Curriculum Vitae

MUDr. Jan Ballx, *1973 v Nitre, CSSR
ballx@psychoterapia.sk, +421 254 430 395

Vzdelanie:

1998 MUDr. - Doktor V&eobecnej Mediciny, Masarykova Univerzita, Brno, CR
2002 1. atestacia - Psychiatria 1. stupria, SZU, Bratislava

2003 Psychoterapia - certifikovana pracovna ¢innost, SZU, SPS, Trencin
2007 2. atestacia - Psychiatria Eurépska atestacia, SZU, Bratislava

Klinicka prax:
2008 - doteraz  psychiater, psychoterapeut, clinical director - Psychoterapia sro, Bratislava
2009 - 2013 psychiater — Specializovana psychiatrickd ambulancia, MEMORY n.o., Bratislava

2007 - 2009 zastupujuci psychiater - Priory Hospital Chelmsford, UK

2008 psychiater, zastupca priméara - Cygnet Hospital Ealing, London, UK
2006 - 2007 psychiater, psychoterapeut - Fakultna nemocnica Bratislava
2006 psychiater, psychoterapeut - Fakultna nemocnica Nitra

2005 - 2006 psychiater - komunitna psychiatria, Hertfordshire NHS, UK

2003 - 2005 psychoterapeut - vlastna subezna sukromna prax, Nitra
2000 - 2005 psychiater, psychoterapeut - Fakultna nemocnica Nitra
1998 - 2000 lekar - predatesta¢na priprava v NsP Nitra( psychiatria, chirurgia, interna, infekéné

lekarstvo) a SZU Nitra( fyzioldgia vyzivy, epidemiologia)

Pedagogicka éinnost’:

2023 Ateliér intermédii, Vysoké Skola vytvarnych umeni, Bratislava

2015 - 2022 Psychoterapeuticky vycvik, Gestalt Studia, CR

2016 Open Studio, ateliér IN, Vysoka Skola vytvarnych umeni, Bratislava

2011 - 2013 Psychiatria, Centrum MEMORY n.o., Bratislava

2012 Gestallt terapia — zazitkovy workshop, HUG, Budapest, HU

2010 Psychoterapia - Slovenska zdravotnicka univerzita, SPS, Tren¢in
2006 - 2007 Psychiatria - Univerzita Komenského, lekarska fakulta, Bratislava
2006 Socialne psychologicky vycvik - katedra psychologie, UKF Nitra

2005 - 2006 Duélne diagn6zy( komunitn& psychiatria ), CDAT - Ware, UK
2003 - 2005 Psychiatria - fakulta socialnych vied a zdravotnictva, UKF Nitra



Niektoré absolvované kurzy:

2022 Dialog, Lynne Jacobs, Gestalt sro, Praha

2021- 2022 Training for Supervisors, IPsiG & GestaltStudia, Torino - online, Praha

2020 Orienting to Aspects of the Field, J. Beerman Zeligson, videoseminar

2020 Climate Cirisis - reading group, D. M. Orange, videoseminar

2019 Kompetencie na uplatnenie tetrie pola v klinickej praxi, J. Roubal, SAGT, Bratislava
2019 Experiment, J. Roubal, SAGT, Bratislava

2018 Compassion Focused Therapy, N. Petrocchi, Bratislava

2018 Relational Psychotherapy, S. Denham-Vaughan, D. M. Orange, G. Francesetti, Atény
2017 Esteticka konceptualizacia, J. Roubal, SAGT, Bratislava

2016 Sexualita a intimita vo vztahoch, N. Amendt-Lyon, SAGT, Bratislava

2016 New Therapy for Each Client, J. Norcross, CAP, Praha

2016 The Aesthetic of Otherness, EAGT, AAGT, Taormina, ltaly

2014 - 2015 Emotion Focused Therapy, L. Greenberg, EFTC, CA, IAP UK, Bratislava

2013 - 2015 Praca s telom v Gestalt psychoterapii, T. Levine, SAGT, Bratislava

2014 Praca s depresivnymi klientami, J. Roubal, OEVG, Vieder
2013 Seminar in Psychiatry, Weill Cornell University New York, Salzburg, Austria
2012 The 12th Maudsley Forum, Kings’s College University of London, UK

2010 - 2012 Supervizny vycvik v Gestalt modalite - IVGT, Praha

2011 OPD2, H. Schauenburg, Institut klinické psychologie, Praha

2010 - 2011 Zazitkovy workshop Gestalt psychoterapie, T. Levine, J. Levin, SAGT, Bratislava
2009 OPD2, J. Harmatta, SIPP Nitra & TEPKI Budapest, Svaty Jur

2007 The 7th Maudsley Forum, Kings’s College University of London, UK

2006 Seminar in Psychiatry, Weill Cornell University New York, Salzburg, Austria
2006 ECNP Workshop, European College of Neuropsychopharmacology, Smolenice
2006 Schema Therapy, J. Young, London University College, UK

2005 Gestalt Therapy, Gestalt Associates Training Los Angeles, Elsinore, Denmark
2004 Seminar in Psychiatry, Weill Cornell University New York, Salzburg, Austria
2003 Gestalt Therapy, Gestalt Associates Training Los Angeles, Praha

1999 - 2003 Vycvik v Gestalt Psychoterapii, Dial6g, Banska Bystrica



Prednasky a publikacie:

2024 O dusevnom zdravi a gestalt terapii, Eleuzina, Banska Stiavnica

2024 Priepasti nadeje v psychoterapii, 16. Slovensky psychiatricky zjazd, KoSice

2024 O rozpravkovych zazitkoch, DPOH, Bratislava

2023 Priepasti nadeje v psychoterapii, 34. CS psychoterapeuticka konferencia, Pierov
2022  Debata: Kriza psychického zdravia ako politicka otazka, A4, Bratislava

2022 S.0.S. - séria panelov o aspektoch “du$evného zdravia”, Kunsthalle, Bratislava
2021 Ako to vydrzat a ako sa udrzat( pri zdravi)., ANTENA, KC Eleuzina, Banska Stiavnica
2020 Is the Abyss (a)void?, Frontiers of Gestalt Seminar Series, New Gestalt Voices
2020  Zufanie v Case koronakrizy: o radikalnej etike a spravodlivosti, Kapitalks, Bratislava
2020 Today is Closed, tranzit.sk, Bratislava

2019 Klimaticka kriza.txt - odborna spolupraca, A P A R T, Bratislava

2019 Medication and Gestalt Therapy - workshop, EAGT Gestalt Conference, Budapest

2019  Avoiding Avoiding, Gestalt in the Hotseat( Part 1: Spirit versus Pathology, ...), videoseminar
2019 Eticky zvrat a jeho korene v praci Sandora Ferencziho, KPS, Nitra

2019  Eticky zvrat, Zité v psychoterapii a hermenutika dévery, 6. Ceska a 3. Cesko-Slovenska Gestalt
konference, Mikulov

2019  Cije cit, 6. Ceska a 3. Cesko-Slovenska Gestalt konference, Mikulov

2019 Eticky zvrat v psychoterapii a hermenutika dévery, Psychiatria-psychoterapia-psychosomatika,
26, 2019, ¢. 1-2, 5. 38 - 42

2018 X, New Gestalt Voices, 2018, Edition 3, s. 41-43

2018  eZdravie je poprava, mesacnik Kapitél, Bratislava

2017 Koniec kreativity individualneho, Otazky véle, Open Society Foundation, Bratislava

2017 x, ALCN #019 - AP AR T collective, Bratislava

2017 Citenie nie je ako ni¢ iné, Vychodoslovenska galéria, KoSice

2014  Creativity Outside of the Brain, Imagination Identity Creativity - KIP conference, Bratislava
2013 Dementia - Depression - Trauma — case report, Weill Cornell University Seminar, Austria
2012  Vina a hanba v interakcii organizmu s prostredim, Dni dynamickej psychoterapie, Pezinok
2012 Psychoterapia je terapia..., |. symp6zium SAGT, Bratislava

2011 Kreativita ako interakcia, 45. Medziodborova konferencia o klinickom a experimentalnom
vyskume vy$&Sich funkcii mozgu, SAV, Bratislava

2010 Disociativne poruchy a organické lézia, 12. Dni dynamickej psychoterapie, Senec

2009  Psychoterapia ako dobry liek, XXVII Cesko-Slovenska Psychoterapeuticka konferencia,
Trencianske Teplice

2009  Dynamicka psychoterapia, smrt neurdénov a neurobiologia mudrosti, Psychiatria-psychoterapia-
psychosomatika, 16, 2009, ¢.4, s 191-193

2008  Schema Terapia — utajovany povod?, Co Perls vymyslel a neuropsychiatria a kognitivna veda
znovu objavili, 2. ¢eskéa a 1. Eesko-slovenskéa konferencia Gestalt psychoterapie “Gestalt dnes”,
Sepetna, CR

2008  Psychopatolégia ako nasledok sexualneho zneuzitia, Psychiatria-psychoterapia-
psychosomatika, 15, 2008, ¢.4, s 263-265

2007  Psychoterapeutické lie¢ba hraniénej poruchy osobnosti, Klinicky seminar psychiatrickej kliniky,
Bratislava

2006  Ganser’s syndrome and MELAS syndrome — case report, Salzburg — Weill Cornell Seminar in
Psychiatry, Salzburg, Austria

2006  Schema terapia — slubny psychoterapeuticky nastroj, 7. Slovensky psychiatricky zjazd, Jasna
pod Chopkom

2005  Prenos a protiprenos - neurobiologicky a fenomenologicky pohl'ad, XXV Cesko-Slovenska
Psychoterapeuticka konferencia, Trencianske Teplice

2004 Neuropsychologicky pohlad na psychoterapiu, Pokroky v lie¢be neurotickych porich, Nitra,
Slovenska republika



Vedecko vyzkumna éinnost:

2017 Developing a Fidelity Scale for Gestalt Therapy, Swinburne University of Technology -
Australia, Bratislava

2009 APVV-0621-07, Nefarmakologické pristupy v lieCbe Alzheimerovej choroby,
hodnotené neurozobrazovacimi metédami a proteonomickymi biomarkermi, Bratislava

2007 Psychoterapia a mozog - Praca ku $pecializa¢nej skuske, SZU, Bratislava

2004 - 2005 STAGE study, Studia - faza 1V, multicentrickd medzinarodna stadia, porovnavanie

antipsychotik druhej generéacie, FN Nitra

Vystavy:

2022  Abysess / Promise of Kneropy, Bratislava

2020  Corona Creaturae / Diera do sveta, Liptovsky Mikula$ & Bratislava & videokonferencia
2018 HOB / Stredoslovenska galéria, Banské Bystrica

2017 Autogen® /AP ART collective, Bratislava

2017 eXsubterra / SDN, Nitra

2016 10 / psychiatricka klinika, Nitra

2015 *hit / HIT, Bratislava

2014  Viennaartfair / AMT project, Vienna

2013 Dimensioni Nuova / AMT project, Bratislava

2013 Medzi selankou a dramou / Slovenska narodna galéria, Bratislava
2011 Kniha / Ex Libris, Bratislava

2010  Malba po malbe / Slovenska narodnéa galéria, Bratislava

2010 Best of Debili / Ex Libris, Bratislava

2009  Retrospektiva / Fytomédia, Bratislava

Iné:

2020 - 2022 kolokvium o psychoterapii, 1. Psychiatrick4 klinika FN BA a MZ SR
2012 - doteraz  ¢len vyboru SAGT( Slovenska asociacia pre Gestalt terapiu)

2014 - 2017 podpredseda vyboru Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti
2010 - 2017 ¢len vyboru Slovenskej psychoterapeutickej spolo€nosti

2012 - 2016 zakladajuci prezident SAGT( Slovenska asociacia pre Gestalt terapiu)

1999 - 2008 riaditel' n.o. SPIRIT( Spolo¢nost pre informacny rozvoj a informacné technolégie)



